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Вяра
За Апостолския пост
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и понеделник, ако е предприет от постещия) – без олио и вино;
Понеделник (ако не е предприет по принцип за постен ден
от постещия), вторник и четвъртък – с олио и вино.

Събота и неделя – и риба;

Ако през делничните дни на поста има празник,
например Рождение на свети Иоан Кръстител (07 юли по
светския календар) - тогава се разрешава олио, вино и риба.

Вижте цялата статия: Списък на подвижните и неподвижни
празници в православната Църква, указания за пости и
задушници
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