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Вяра
Допълнение към ''указания за пости и
задушници''

Пост през сряда и петък:

През цялата година е строг пост – без олио и вино.
(Апостолски канон 69). Ако се падат в празник или празничен
период, се разрешава допустимото за деня (на Господските
празници, напр. Сретене Господне се разрешава олио, вино и
риба, а на други, напр. Полагане честния пояс на Пресвета
Богородица, свети великомъченик Димитрий (Димитровден) и
т.н., се разрешава олио и вино). Поста през понеделника е
похвален, но не е задължителен (Коментар в Пидалион ст.93).

От Томина неделя (Втора неделя след Възкресение
Христово) до Петдесетница (Осма неделя след Възкресение
Христово) поста в сряда и петък (и понеделник, ако е
предприет от постещия) е облекчен, като се разрешава олио и
вино. През този период, ако постните дни се падат на празник,
например Преполовение на Петдесетница (двайсет и петият
ден след Пасха) или Отдание на Пасха (срядата преди
Възнесение Господне), се разрешава и риба.

Ако празниците на свети първовърховни апостоли Петър и
Павел (Петровден) и Успение Богородично, които ознаменуват
съответно края на Петровия (Апостолския) и Богородичния
пост се падат в постните дни сряда, петък (и понеделник, ако е
предприет от постещия), тогава се позволява постна храна с
олио, вино и риба.

Вижте цялата статия: Списък на подвижните и неподвижни
празници в православната Църква, указания за пости и
задушници
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